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FMSOne तपा$को खातामा सिजलै र सुर01त 2पमा लग-इन गन6 एक8वार साइन-अन हो । यसले तपा$लाई यापह2 पु@ने 

अनुमAत BदDछ, जुन तपा$को FMS Fदायकले तपा$लाई चलाउन Fवेश गन6 Bदएको छ । FMSOne Fयोग गदा6 तपा$ले आKना 
सबै FMS यापह2का लाMग एउटा माO लग-इन याद राPुपछ6  । तपा$लाई तपा$को खाता तयार भयो भनी इमेल आएपAछ खाता 
खोSने काम सTन तलका चरणह2 पूरा गनु6होस ्।  

# पूरा गनु(पन) चरणह- ि/0नमा यो क/तो दे8ख:छ 
 

१ FMSOne (एफएमएस-वान) बाट तपा,ले पाएको इमेल 

खो3नुहोस ्र “Click Here to Sign Up” (ि9लक हेय टु साइन 

अप) <ल=कमा ि9लक गनु?होस ्। 
 

१- खाता खो&ने )न*तोको इमेल 

 

२ तपा,ले <ल=क ि9लक गदा? खो<लएको पCृठमा भएको हFरयो 
Sign Up (साइन अप) बटन ि9लक गनु?होस ्।  

 
२- लग इन ि23न 

 

३ तपा,को नाम र इमेल ठेगाना पGहले नै फाराममा भरेर 

आउनेछ । तपा,ले आLनो खाताका लाMग पासवड? बनाउन 

आवOयक हुPछ र यसलाई दवैु ठाउँमा लेSुहोस ्। फारामको 
तल रहेको Sign Up (साइन अप) बटनमा ि9लक गनु?होस ्। 

 
३- साइन अप पेज 

 

४ तपा,ले “Sign in Page” (साइन इन पेज) सGहतको खाता 
खुलेको पुिCट गरेको पेज देSुपछ?  । Uयो <ल=कमा ि9लक 

गनु?होस ्। 
 

४- खाता खुलेको पुि9ट गरेको ि23न 

 

५ अब तपा,आLनो इमेल ठेगाना र तपा,ले भख?र बनाएको 
पासवड? Vयोग गदW साइन इन गन? स9नुहुPछ । उ9त जानकारX 
लग-इन फाराम भनु?होस,् UयसपYछ Log In (लग इन) ि9लक 

गनु?होस ्।  
५- लग इन ि23न 

 
य"द तपा'सँग थप ,-नह0 छन ्भने कृपया FMSOne ,योगकता8 9नद:;शकालाई स?दभ8का 0पमा ;लनुहोस ्वा मCदतका लाDग 

आFना FMS ,दायकलाई सGपक8  गनु8होस ्।  


