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evvie (एभी) मोबल याप तपा,ले सद0यह2सँग काम गरेको समय 

चढाउने नयाँ त;रका हो । यो एक सरल र =तु तर?का हो, जसले 

तपा,ले काम गरेको समय सह? त;रकाले चढाएको हो भनेर पAका 
गछC  । अब उAत यापलाई Fयोगका लाGग तयार पानC र तपा,को 
पHहलो पालो चढाउन केह? चरणह2 पार गरJ । 
 
आइफोन वा आइ(ाडमा याप डाउनलोड गनु1होस् 
1. App Store (याप 0टोर) नामक याप खोMनहुोस ्।  

2. Evvie" (एभी) खोOनहुोस ्।  

3. घमुाउरो त;रकाले लेQखएको नीलो अRर A (ए) GचSन भएको 
evvie (एभी) याप खोOनहुोस ्। 

4. उAत याप आUनो उपकरणमा डाउनलोड गनुCहोस ्।  
 
ए67 ोइड उपकरणह;मा याप डाउनलोड गनु1होस् 
1. Google Play (गुगल Wले) याप खोMनहुोस ्।  

2. "Evvie" (एभी) खोOनहुोस ्।  

3. घमुाउरो त;रकाले लेQखएको नीलो अRर A (ए) GचSन भएको 
evvie (एभी) याप खोOनहुोस ्। 

4. उAत याप आUनो उपकरणमा डाउनलोड गनुCहोस ्। 
 
अब तपा,सँग याप छ, तपा,ले गरेको काम चढाउन थाMन तपा, 

तयार हुनहुुYछ । FMS (एफएमएस) Fदायकले तपा,को FMSOne 

(एफएमएस-वान) खाता खोMन \नद]शनह2 इमेल ग;रसकेको हुनपुछC  
। evvie पोटCल वेब याप Fयोग गनC तपा,सँग FMSOne FयोगकताC 

नाम र पासवडC हुनपुछC  । यHद तपा,सँग तपा,को FMSOne लग-इन 

तयार छैन भने कृपया तपा,ले evvie पोटCल वेब यापमा साइन इन 

गन] Fयास गनुCअ\घ bयसो गनC \नद]शन पानाको समीRा गनुCहोस ्। 

उAत यापले एWपल र एYcोइड उपकरणह2 दवुमैा उ0त ै त;रकाले 

काम गछC  । 
 
यापमा लग इन गनु1होस् 
1. याप खोMनहुोस ्। 

2. नीलो FMSOne बटनमा िAलक गनुCहोस ्। 

3. तपा,को उपकरणले तपा,लाई sign in (साइन-इन) पेजमा 
Mयाउनेछ । आUनो FMSOne इमेल र पासवडC भनुCहोस,् bयसप\छ 

Log In (लग इन) मा िAलक गनुCहोस ्।  

4. अब तपा, साइन इन र पालो थाMन तयार भएको हुनपुछC  !  
 
पालो था&दै 
एकपटक तपाईंले साइन इन गरेपिछ, तपाईंले देHे पिहलो IJनमा 
तपाईंले काम गन. सद/ह5को सूची Mनुपछ4  । उQ सूचीमा एक 
RIQ माS Mन सTुMUछ, वा तपाईंसँग केही Mन सTुMUछ । 
1. तपा,ले आज काम गन] eयिAतको नाममा िAलक गनुCहोस ्।  

2. ि0fनको पछुारना नीलो "Start Shift" (0टाटC gशUट) बटन हुYछ 

। bयसमा िAलक गनुCहोस ्। 

3. तपा,ले ठiक eयिAत छानेको पAका हो भनी पिुjट गनुCपछC , यHद 

छाYनभुयो भने yes (हो) मा िAलक गनुCहोस ्। यHद छाYनभुएन 

भने no (होइन) मा िAलक गनुCहोस ्।  
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4. यHद तपा,ले yes (हो) मा िAलक गनुCभयो भने evvie (एभी) ले 

पHहले न ैतपा,को पालो चढाउन सkु ग;रसकेको हुYछ । तपा, 

आUनो उपकरण कत ैथYAयाएर राl सAनहुुYछ र प\छ फक] र 

आउन सAनहुुYछ ।  
 

पालो स*दै 
तपा,ले आUनो पालोको जानकार? बझुाउनअु\घ, तपा,ले यापमा 
पालोबारे केह? जानकार?  
राlुपन] / छाYनपुन] हुYछ । 

 
1. याप खोMनहुोस ्। 

2. सचूीबाट एउटा सेवा कोड छाYनहुोस ्। 

3. सचूीबाट Participant’s enrollment ID (सद0यको दताC 
आइडी) छाYनहुोस ्।  

4. यHद तपा,को कायCfमले अ\नवायC गरेको छ भने आज 

तपा,ले काम गरेको कुन ैADL (एडीएल) वा Task codes 

(कामका कोडह2) छाYनहुोस ्।  

5. ि0fनको टुWपातफC  दायाँ कुनामा रहेको End Shift (इYड 

gशUट) मा िAलक गनुCहोस ्।  

6. फुo \न0केको सचूनामा भएको End and Complete Shift 

(इYड एYड किpWलट gशUट) मा िAलक गनुCहोस ्।  

7. तपा,ले तपा,को पालो सफलतापवूCक सqचय भयो भYने 

सYदेश देlुहुनेछ । 
 

बधाई ! तपा,ले evvie (एभी) मोबल याप Fयोग गरेर आUनो पालोको 
समय चढाउनभुएको छ ।  
 


